MEDLEMSUTSKICK 2019

ROCKHAMMARS IK

Pa gang 2019.

For att kunna genomfora vara arrangemang sé behdver vi personer som vill hjilpa till och arbeta.

G4 in regelbundet pa hemsidan for att ldsa om vad som hinder. Ibland anordnas aktiviteter med ganska kort varsel t ex brann-
bollsspel, badfest och eventuellt filmvisning sa héll er uppdaterade via hemsida och anslagstavla samt facebook.

Alla medlemmar &r vilkomna pa styrelsemdtena som hélls andra médndagen varje méanad (ej Juli) kI 19.00 i sporthallen info om
dagar for motet kommer finnas pé var hemsida och pé facebook.

AVGIFTER 2019 JAN-DEC

Medlemsavgifter

Familj 300 kr

Senior/Vuxen 150 kr

Junior 100 kr (tom 17 &r)
Gymavgift

Arsavgift 700 kr

Terminsavgift 400 kr

Kodbricka 200 kr (100 kr ar pant)

Ungdomar i &ldern 13-20 &r trénar gratis
men behover kvittera ut egen kodbricka.

Sporthall

For bokning av hallen, kontakta boknings-
ansvarig, se nedan.

Tillgang till hallen, obokade tider

300 kr/ar

Zumba

Avgift Zumba 350:-/Termin
Badavgift

Icke medlem 550 kr/sésong
Medlem 200 kr/sdsong

Avgiften &r lika oavsett antalet
familjemedlemmar

Alla avgifter avser kalenderar.
Terminsavgifter géller for januari-juni och
juli-december. Avgifterna dr samma hela
aret oavsett nir du betalar in.

Vi tar emot Friskvardskuponger och Frisk-
vardscheckar!

Betala dina avgifter senast den
28 februari

Om det finns sno,
ta gédrna en tur pa elljusspéret.
Det lyser fran skymning till k1 21.00

Aktiviteter i Sporthallen

Cirkeltrining
Tisdag 18:30-19:30 Fran 15 ér
Torsdag 18:30-19:30 Fran 15 ar

Endast medlemskap for att vara med pa cirkeltraning

Innebandy

Mandag 18:00-19:00 Barn
Torsdag 19:30-21:00 Vuxna
Sondag 17:00-19:00 Vuxna
Endast medlemskap for att vara med pa innebandyn
Zumba

Onsdag 19:00-20:00 Fran 15 ér
Sondag 16:00-17:00 Fran 15 ar
Gymmet

Alla fran 13ar som trénar pd Gymmet maste ha:
- 16st ut kodbricka (engéngsavgift)
- skrivit pa gymavtal

- betalat gym- och medlemsavgifter.
Kodbrickan &r personlig och ska alltid tas med vid trdning och annan aktivi-
tet i gymmet da den &r bevis pé inbetalda avgifter. Gymmet gar att Sppna
med kodbricka mellan

05:00-23:00. Kontakta Tobias Sundén pa sporthallen@rockhammar.nu
eller 070-594 20 78 for att 16sa ut kodbricka och skriva pa avtal.

Vill du prova pé passar sondagar mellan 17-18 bist da det oftast finns
instruktor pé plats, meddela detta via mejl eller telefon.

Om du redan har en kodbricka och vill fortsitta trina, betala in avgifterna
senast den 28 februari sa stidngs inte brickan av.

LEDARE SOKES!
Till valfria aktiviteter, giirna for barn och ungdom men dven till vuxna.
Ta kontakt med oss om du har ndgra idéer eller vill leda ndgot.

Kontaktpersoner
Ordforande Mattias Gustavsson 0581-30829 mattias@rockhammar.nu
Bokningsansvarig ~ Tobias Sundén 070-594 20 78 sporthallen@rockhammar.nu

Rockhammars IK
Handsmedsgatan 8

www.rockhammar.nu PG: 28 40 21-3

info@rockhammar.nu



Arsberittelse 2018 Rockhammars IK

Styrelsen har anstrangt sej for att engagera fler manniskor i verksamheterna. 11 st styrelsemoten har hallits.
Vi skoter hemsidan www.rockhammar.nu Samarbetat med LIR och PRO.

Driftavtal med BKT och Billerud Korsnas.

Att tipsa oss, stalla fragor till styrelsen eller att 6nska nagot goér man enklast via var epost som ar
info@rockhammar.nu

Badet Oppnade sina portar och fick bjuda in badsugna gaster till en valdigt varm o regnfattig sommar och de
blev mycket arbete fér vara ungdomar som klarade uppgiften med berém godkant.

Manga starka viljor och krafter kring badet dar alla som varit med ska ha ett stort tack for ert engagemang.
Vi kommer att behéva hjalp vid arbetsdagar med stadning, underhall och bassdangmalning infor arets sasong.

Lustholmen bjod pa Valborg som lockade till sig en skara manniskor med fyrverkeri, brasa samt ett litet
lotteri. Extra tack till brandmé&nnen som fanns pa plats vid brasan.

De fanns mojlighet att vara med pa den l6partranning som ordnades och lockade glada barn med mycke
spring i benen ett extra tack till Malin och Henrik som I6pte tillsammans med barnen.

Midsommar

Det blev en midsommar som lockade besokare till holmen dar det bjods pa fika, musik, traktorakning, blom-
plockning och dans runt midsommarstangen.

Vi vill sarskilt uppmarksamma alla traktorférare som genomférde den stora blomster-plockarkaravanen och
alla sockerkaksbagare och kaffekokare som gjorde Midsommaraftons-férmiddagen sa lyckad med manga
sma och stora deltagare och mycket blommor till majstangen.

Sporthallen och Gymmet.

Var systerférening LIR ordnade en vilbesokt julmarknad med hantverksmassa i hallen, som lockade manga
besdkare. Innebandy for vuxna och barn, Zumba, har varit en del av 2018 ars aktiviteter.

PRO och LIR har utéver méten, haft aktiviteter som boule i hallen. PRO har ocksa varit en stor drivande kraft
till att de numera star en fin boulebana pa holmen som flitigt anvands under sommaren.

Ett vdlkommet tillskott i var bokningstabla ar skolan i Rockhammar anvander hallen for sin gymnastikunder-
visning. Den 25/2 var det sportlovsbio i hallen som lockande 32 barn och 8 vuxna.

Vi utférde en val behovlig om lackering av golvet i sporthallen som efter manga ar fick sig en uppfraschning.

Pa Elljussparet som RIK skoter.

Under 2018 lockade sparet promenerande glada personer som fick en fin tur kring de vackra lummiga omgiv-
ningarna under arets alla vackra arstider. Nar det finns sno pa elljussparet sa ordnar RIK dven skidspar att aka
i for de som vill och kan.

Vi tackar alla eldsjélar/ledare som gjort arets arbete mojligt. | en kombinerad sport- och samhillsférening ar
alla insatser stora som sma av avgorande betydelse for utvecklingen och sammanhallningen hos oss och vart
bidrag till en aktivare och gladare by.

Extra stort tack till foretaget Billerud Korsnds och Lindesbergs kommun som alltid finns och hjalper oss med
olika saker. Ett speciellt tack till Sparbanksstiftelsen for ert bidrag nér vi lackade om golvet i hallen.

Ett kyligt och snobeklatt Rockhammar 2019-01-27

Mattias Gustavsson
Rockhammars IK



